Cerveau
gourmand

Le mécanisme qui nous induit a consommer la nourriture est principalement
contrblé par le cerveau, en constante connexion avec des organes périphériques
impliqués dans la régulation de la prise alimentaire. Beaucoup d'hormones, comme
la leptine, I'insuline et la ghréline sécrétées par différents tissus périphériques (tissu
adipeux, pancréas et estomac), jouent un réle central, pas seulement local.

Dans le cerveau, deux systemes régulent la prise alimentaire :

1.Apres un repas, la région du cerveau 2.La nourriture stimule aussi le systeme

appelée hypothalamus recoit des
messages des hormones relachées
par les organes périphériques
et élabore une réponse : continuer a
manger ou s’arréter. Ce systeme,
appelé homéostatique, régule la prise

hédonique, constitué des structures
de la voie de la récompense®.
La nourriture, en tant que récompense
naturelle, active cette voie. Plus elle
estriche en gras et en sucre, plus cette
activation est forte, car notre cerveau

a évolué dans un environnement ou
la nourriture riche en calories était tres
peu disponible.

alimentaire selon I’énergie disponible:
il la stimule en cas de manque
d’énergie, ou la bloque si I'énergie
stockée est suffisante.

Une suractivation de la voie de la récompense peut parfois contourner la voie
homéostatique et prendre le dessus. Par exemple, au restaurant, méme apres
un repas copieux, on mange souvent le dessert non par besoin d’énergie, mais
pour le plaisir. Cela montre que notre corps est aussi fait pour accepter un surplus f’
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Aujourd’hui, avec un accés facile a la nourriture, notre mode de vie a changé. \k__ | . “'.h

La voie de la récompense, si elle est surstimulée, peut nous entrainer a manger . \ - | |

davantage et a perdre le contrble sur notre alimentation.

Dans notre laboratoire, nous étudions les mécanismes qui déreglent le cerveau,
en particulier I’équilibre entre les systemes homéostatique et hédonique.
Nos travaux, réalisés chez I’'animal de laboratoire, montrent que la nourriture riche
en gras et en sucre a un double effet :

1.Un effet direct sur les neurones et d’autres cellules du cerveau (astrocytes”,
microglie™) impliquées dans la réponse inflammatoire.

2.Un effet indirect via une altération du microbiote intestinal***, qui est en lien
étroit avec le cerveau par I’axe intestin-cerveau.
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Nous cherchons a comprendre comment des altérations du microbiote s’associent
a des modifications cérébrales. Par exemple, des rats nourris au cheesecake
développent en peu de temps un comportement compulsif, mangent davantage
que des rats témoins, et montrent des adaptations dans I’hypothalamus (comme
une résistance a I'effet anorexique de la leptine et des signes d’inflammation).

Les neurones de I'’hypothalamus possedent des récepteurs pour la leptine,
une hormone qui signale normalement qu’on a assez d’énergie pour arréter
de manger. Chez ces rats, ce signal est affaibli, ce qui perturbe la régulation
normale. Ces altérations cérébrales semblent liées aux changements
du microbiote, bien qu’établir une relation cause-effet soit difficile. On confirme
cependant que ces deux systemes communiquent étroitement.
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